Схема закаливания детей 

в зависимости от возраста
	Возраст


	Группа
	Вид закаливания

	1-7 лет
	Все
	Воздушные ванны, прогулки ежедневно, сон при открытых фрамугах, умывание водой комнатной температуры, полоскание горла и ротовой полости кипяченой водой комнатной температуры.



	1-3 года


	1,2,3
	Профилактическая дорожка «здоровье»



	3-4 года


	10-12
	Профилактическая дорожка «здоровье»



	4-5 лет
	4,5
	Вводно-контрастный метод закаливания, дорожка «здоровье»



	5-6 лет


	6,7
	Влажное обтирание варежками

	6-7 лет


	8,9
	Влажное обтирание варежками


